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Bereidingswijze

o Zorg dat de gelatine klaar is voor gebruik (volg de
aanwijzingen op de verpakking). Maal de wafels fijn
in de keukenmachine en meng goed met de
roomboter. Bekleed de springvorm met bakpapier en
druk de wafels gelijkmatig aan over de bodem met
behulp van de bolle kant van een lepel. Meng de
kwark met de inhoud van het zakje dessert aardbei,
het citroensap en de gelatine. Roer goed door en
stort in de springvorm. Zet de cheesecake minimaal 2
uur in de koelkast. Garneer met de citroenrasp en de
verse munt.

1A+1B

Vegetarisch

Aardbei-citroen cheesecake

@ Bereidingstijd Porties
135 minuten Voor 4 personen
Ingrediénten
] 2 zakjes PS. food & lifestyle wafels aardbei
[] 1 zakje PS. food & lifestyle dessert aardbei
[] 300 magere kwark
] 3 gelatineblaadjes
[l 20 g roomboter, gesmolten
[] 1tlcitroensap
[] 1 tlcitroenrasp
[1 Verse munt

Voedingswaar den per persoon

Energie 197 kcal
Koolhydraten 79
Vet 99
Vezels 19
Eiwit 209

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



