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3 Vlees

Asperges met ham

Bereidingstijd Porties
@ 5 minuten Voor 4 personen
Bereidingswijze Ingrediénten
o Leg op ieder plakje ham een asperge en rol op. [] 10 plakken gekookte ham

[] 1 potje kleine witte asperges

Voedingswaar den per persoon

Energie 86 kcal
Koolhydraten 29
Vet 39
Eiwit 11g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



