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1A+1B Vlees

Biefstuk sashimi salade

@ Bereidingstijd @ Porties
20 minuten Voor 1 persoon

Bereidingswijze Ingrediénten

@ Maak een marinade van de sjalot, knoflook, rode
peper en de sojasaus. Verhit de boter in een

U]

120-150 g biefstuk

koekenpan. Schroei de biefstuk op hoog vuur aan [1 50 g verse spinazie
alle kanten snel dicht. Leg het vlees circa 10 minuten )
. . [] 5 cherrytomaatjes, gehalveerd
in de marinade. Maak ondertussen een salade van
de spinazie, tomaatjes, radijsjes, azijn en de olie. (] s radisjes, in plakjes
Snijd het vlees schuin op de draad in mooie dunne
plakjes en verdeel over de salade. Maak af met een [] 0.5 sjalot, fijngehakt
beetje peper en zout.
] 0.5 teentje knoflook, fijngehakt
[] %rode peper, zaadjes verwijderd en fijngehakt
[] 1 el Kikkoman sojasaus
[] 0.5 el roomboter
[] 0.5 el olijfolie
[] o0.5elazijn
] Peper
[] zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 273 kcal
Koolhydraten 79
Vet 129
Eiwit 3lg

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



