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3 Vegetarisch

Boer enkool stamppot met halloumi

@ Bereidingstijd g Porties
25 minuten Voor 4 personen

Bereidingswijze Ingrediénten

(1) Schil en snijd de pastinaak in stukken en de halloumi [] 400 g halloumi
in plakjes. Doe de pastinaak een pan met ruim water
en kook in 20 minuten gaar. Stoom of kook de
boerenkool in ruim water gaar in circa 10 minuten.
Verhit de kokosolie in een pan en bak de halloumi
aan beide zijden goudbruin en krokant. Stamp de
pastinaak fijn met een stamper of gebruik de
staafmixer en meng vervolgens met de boerenkool.
Meng met de kokosmelk en breng op smaak met
peper en zout. Serveer met de gebakken halloumi.

800 g pastinaak
300 g boerenkool
4 el kokosmelk

1 el kokosolie
Peper

Zout

O 0O dood

Voedingswaar den per persoon

Energie 533 kcal
Koolhydraten 279
Vet 3lg
Vezels 119
Eiwit 299

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



