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Broccolisoep
Bereidingstijd Porties
@ 30 minuten Voor 4 personen
Bereidingswijze Ingrediénten
@ Kook de broccoli ongeveer 20 minuten in de [] 600 g broccoli in roosjes
groentebouillon. Pureer de soep met een staafmixer
en breng op smaak met peper. [] %1 (groente)bouillon
[] Versgemalen peper
[1 Extra:
[] Staafmixer

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet
Vezels

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl
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