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Bereidingstijd

Porties
15 minuten @ Voor 1 persoon

Bereidingswijze Ingrediénten

o Meng de rode biet, appel, ui, augurken en citroensap ]
met de Griekse yoghurt in een kom. Schep
voorzichtig de haring erdoor.

O 0O dood

2 zoute haringen in stukjes

200 g rode bieten gekookt en in blokjes

14 frisse groene appel in blokjes (bijv. Granny smith)
Ys ui, gesnipperd

2 zure augurkjes in stukjes

2 el Griekse yoghurt 0% vet

1 tl citroensap

Voedingswaar den per persoon

Energie 331 kcal
Koolhydraten 259
Vet 129
Eiwit 25¢g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



