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2A Vegetarisch

Frisserijstsalade met rode biet en
radijges

@ Bereidingstijd Porties
25 minuten Voor 1 persoon

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



Bereidingswijze Ingrediénten

Kook de rijst volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Giet af en laat afkoelen. Snijd

[

1 zakje PS. food & lifestyle sojarijst

ondertussen de cherrytomaatjes in kwarten en de [] 100 g komkommer
komkommer, radijsjes en rode biet in kleine stukjes. )
. . . [] 4 cherrytomaatjes
Snipper de ui en hak de munt, peterselie en
basilicum fijn. Meng de rijst met de komkommer, O] 4 radijsjes
cherrytomaatjes, radijsjes, rode biet, kappertjes en de
ui. Maak een dressing van de olijfolie, het citroensap [] ¥ gekookte rode biet
en -rasp, peper en zout. Besprenkel de salade met
i ) [] Yrode ui
de dressing en maak af met de groene kruiden.
] 1 elolijfolie
[] 1 elkapperties
] 1t citroenrasp
[] 1tlcitroensap
[l 5gverse munt
[l 5 gverse peterselie
[] 5 g verse basilicum
L] Peper
[1 zout

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet
Vezels

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl

330 kcal

189

129

89

339



