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2C Vegetarisch

Friszoete salade met sinaasappel en

avocado
Bereidingstijd Porties
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
@ pelde sinaasappel en snijd in stukken, snijd de ] 50 g kikkererwten

avocado in plakjes en laat de kikkererwten uitlekken.

Schep de gemengde sla op een diep bord en verdeel [] 309 gemengde sla
de kikkererwten, sinaasappel en avocado hier
[] v avocado
overheen. Garneer met de alfalfa en breng op smaak
met de chiliviokken, peper en zout. Besprenkel met ] 100 g sinaasappel
de extra vierge olijfolie.
[] 5galfalfa
L] 1% el extra vierge olijfolie
1 snufje chiliviokken
L] Peper
[ 1 zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 345 kcal
Koolhydraten 169
Vet 269
Vezels 79
Eiwit 59

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



