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Bereid de fusilli volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Giet de fusilli af en laat afkoelen. Mix
ondertussen de tonijn met de mayonaise en het
citroensap met de staafmixer tot een gladde massa.

Breng op smaak met peper en meng dit met de fusilli.

Snijd de ansjovis en augurk in kleine stukjes en
snipper de ui. Voeg de rode ui, kappertjes, augurk en
de ansjovis toe. Besprenkel met olijfolie. Breng
eventueel nog extra op smaak met wat peper.
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Fusilli vitello tonnato

@ Bereidingstijd @ Porties
20 minuten Voor 1 persoon
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1 zakje PS. food & lifestyle fusilli
40-50 g tonijn uit blik op waterbasis
1 ansjovis

200 g zure augurk

1 el mayonaise

1 el kappertjes

Y. rode ui

1 tl citroensap

1 el extra vierge olijfolie
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Peper

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet
Vezels
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Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl
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