PS.food&

Bereidingswijze

o

Snijd de komkommer in plakjes, de rode ui in ringen
en pers de knoflook. Breng de zalm op smaak met
peper en zout. Verhit de olijfolie in een koekenpan en
fruit de knoflook. Bak de champignons en zet apart.
Bak vervolgens de zalm in dezelfde pan tot de
gewenste gaarheid is bereikt. Maak een salade van
de sla, komkommer, tomaatjes, champignons en
rode ui. Serveer met de zalm en een schijfje citroen.
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Gebakken zalm met salade
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15 minuten Voor 1 persoon
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150-200 g zalmfilet
100 g komkommer
100 g cherrytomaatjes
50 g champignons

20 g ijsbergsla

1 el rode ui

¥ teentje knoflook

1 schijfie citroen

1 el olijfolie

Peper
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Zout

Voedingswaar den per persoon

Energie
Koolhydraten
Vet

Vezels
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Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl
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