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1A+1B Vegetarisch

Gegrilde Chinese kool met

yoghurtsaus
Bereidingstijd Porties
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
(1) Bestrijk de Chinese kool met een halve eetlepel [] 200 g Chinese kool in plakken
olijfolie. Gril aan beide kanten op een hete barbecue
of grillpan tot ze donkere strepen krijgen. Maak [] 1 elGriekse yoghurt 0% vet
ondertussen de yoghurtsaus door de rest van de .
o _ L L[] 1 elolijfolie
olijfolie, yoghurt, witte wijnazijn en de mosterd met
elkaar te mengen. Breng op smaak met peper en O] 1 el witte wijnazijn
zout.
[] 1t mosterd
[] 1 elverse peterselie, fiingehakt
L] Peper
[ 1 zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 140 kcal
Koolhydraten 5¢g
Vet 109
Vezels 5¢g
Eiwit 39

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



