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3 Vegetarisch

Gegrilde zoete aar dappel met «i,
avocado en cherrytomaatjes

Bereidingstijd Porties
@ 25 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
o Bestrijk de plakken zoete aardappel met de olijfolie. 1 2 gekookte eieren in plakjes
Laat een grillpan goed heet worden en gril de
plakken in circa 15 minuten gaar. Keer de plakken [] 200 g cherrytomaatjes
regelmatig om. Laat de plakkeh eve_n afkoelen en 2 plakken van een grote zoete aardappel van circa
verdeel de avocado en de plakjes ei over de zoete [ 1-2 cm dik
aardappel. Bestrooi met chiazaad en serveer met de
cherrytomaatjes. [] + avocado
1 1 el olijfolie
[l 1t chiazaad

Voedingswaar den per persoon

Energie 651 kcal
Koolhydraten 479
Vet 409
Eiwit 189

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



