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2B Vegetarisch

Geroosterd brood met verse
geitenkaas-avocadosalade en

komkommer
Bereidingstijd Porties
15 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
Rooster de sneetjes brood onder de grill. Prak de [] 1-2 sneetjes koolhydraatarm of volkoren brood
avocado met behulp van een vork en meng met de
geitenkaas. Voeg versgemalen peper en wat zout toe [1 90 g verse geitenkaas
en roer nog eens goed door. Beleg de sneetjes met ) .
. (e [] 200 g komkommer in schijfies
geitenkaas-avocadosalade en de schijfjes
komkommer. Serveer de komkommer, die je [] v avocado
eventueel over hebt, er los bij.
[l Versgemalen peper
[1 zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 438 kcal
Koolhydraten 13g
Vet 339
Eiwit 179

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



