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Bereidingswijze

o

Meng de andijvie met de olijfolie. Besmeer de wrap
met de tomatenpuree en beleg met de andijvie,
sjalot, tomaatjes en de mozzarella. Garneer met de

olijven, kappertjes en eventueel de verse peterselie.

Verbrokkel de feta eroverheen en breng eventueel
nog wat extra op smaak met wat peper.
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Vegetarisch

Grieksewrap

Bereidingstijd @ Porties
20 minuten Voor 1 persoon

Ingrediénten
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1 PS. food & lifestyle wrap

3 tl feta ligt (circa 15 g)

%, bol mozzarella light in stukjes
Flinke hand andijvie

7 cherrytomaatjes, gehalveerd
% el olijfolie

3 tl kappertjes

4 zwarte olijven, gehalveerd

2 tl tomatenpuree

Y. sjalotje in ringen

Peper

Optioneel: verse peterselie

Voedingswaar den per persoon

Energie

Koolhydraten

Vet

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl

342 kcal

109

209

259



