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1A+1B Vegetarisch

Groene gazpacho

@ Bereidingstijd @ Porties
10 minuten Voor 1 persoon

Bereidingswijze Ingrediénten

@ Dpoealle groenten in een grote kom of blender. Voeg [] v groene paprika in stukjes
de knoflook, lente-ui, witte wijnazijn, olijfolie en een

beetje zout toe. Pureer in een blender of met een [1 % komkommer in stukjes
staafmixer tot een egale soep. Zet de soep minimaal )
. . ) . . [] Handje rucola
30 minuten in de koelkast of voeg ijsblokjes als je de
soep direct wil serveren. ] 2 stengels lente-ui in ringetjes
[] v teentje knoflook, gepeld
(] 1 el witte wijnaziin
] 1 elolijfolie
[1 zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 134 kcal
Koolhydraten 49
Vet 109
Eiwit 2g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



