
 

1A+1B  Vegetarisch

Heldere groentebouillon

Bereidingstijd

20 minuten
Porties

Voor 1 persoon

Bereidingswijze

1 Voeg de soepgroenten en selderij toe aan de bouillon
en laat ongeveer 5-7 minuten koken.

 

Ingrediënten

☐ 100 g toegestane groenten in stukjes zoals
bloemkool, prei, tomaat en champignons

☐ 1 takje selderij

☐ 200 ml (groente)bouillon

Voedingswaarden per persoon

Energie 33 kcal

Koolhydraten 3 g

Vet 1 g

Vezels 2 g

Eiwit 1 g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl


