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Bereidingswijze
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Bereid de sojarijst volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Kook of stoom ondertussen de
sperziebonen in circa 15-20 minuten beetgaar. Giet
de boontjes af en besprenkel deze met sojasaus.
Verhit een halve eetlepel olijfolie in een koekenpan,
fruit de ui en meng met de sojarijst. Breng de
kabeljauw op smaak met peper en zout. Verhit
vervolgens de resterende olijfolie in dezelfde pan en
bak de kabeljauw gaar. Serveer met de rijst en
sperziebonen en garneer met het sesamzaad.
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K abeljauw met sojarijst en
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25 minuten Voor 1 persoon
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1 zakje PS. food & lifestyle sojarijst
40-50 g kabeljauw

150 g sperziebonen
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1 el sesamzaad

1 el Kikkoman sojasaus

1 el olijfolie

Peper
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Zout

Voedingswaar den per persoon

Energie
Koolhydraten
Vet

Vezels
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Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl
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