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2C Vegetarisch

Kikkererwtensalade met feta en

groenedressing
Bereidingstijd Porties
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
o Verdeel de rucola en de verse spinazieblaadjes op [] 90-100 g feta light
een bord en meng met de kikkererwten, stukjes
tomaat, avocado en de rode ui. Brokkel de feta [1 1 opscheplepel gekookte kikkererwten
eroverheen en meng de salade met de dressing.
. [] 25grucola
Garneer met de tuinkers.
[] 25 g verse spinazie
[] 100 g tomaatjes, gehalveerd
[l v avocado in stukjes
[ 1 % rode ui
L[] Plukje tuinkers

Voedingswaar den per persoon

Energie 531 kcal
Koolhydraten 149
Vet 409
Eiwit 23g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



