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2B Vlees

Kip avocado sandwich

@ Bereidingstijd @ Porties
12 minuten Voor 1 persoon

Bereidingswijze Ingrediénten

(1) Bestrijk het geroosterd brood met mosterd en [] 120 - 150 g gerookte kipfilet in plakken
mayonaise. Beleg achtereenvolgens met de
spinaziebladeren, avocado, tomaat, gerookte kip en
tuinkers. Dek eventueel af met het tweede sneetje
geroosterd brood.

1-2 sneetjes volkorenbrood, geroosterd
% avocado in plakken

2 tomaten, in schijfjes

Klein handje spinaziebladeren

Flinke hand tuinkers

1 el mayonaise

O 0O 0dodood

1 tl grove mosterd

Voedingswaar den per persoon

Energie 495 kcal
Koolhydraten 249
Vet 299
Eiwit 2749

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



