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o

Verwarm de oven voor op 200°C. Snijd de pompoen
in reepjes, besprenkel met de helft van de olijfolie en
breng op smaak met peper en zout. Zet voor circa 25
minuten in de oven en schep halverwege om. Breng
ondertussen de kipfilet op smaak met peper en zout.
Verhit de overige olijfolie in een pan en bak de kip
gaar. Snijd in plakjes en serveer met de pompoen,
veldsla en waterkers.

Kijk voor meer koolhydraatarme

lifestyle

3 Vlees

Kipfilet met pompoen en groene

salade
Bereidingstijd Porties
@ 35 minuten Voor 1 persoon
Ingrediénten

[] 120-150 g kipfilet
150 g pompoen
30 g veldsla

15 g waterkers

2 el olijfolie

Peper

O 0O dood

Zout

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet
Vezels
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