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Snijd het broodje driekwart open. Beleg met een paar
plakjes tomaat, mozzarella en rucola en bestrooi met
de Italiaanse kruiden.

Gril het broodje tussen de grill, in de oven of
broodrooster. Serveer met de overige schijfjes
tomaat.

lifestyle

2A Vegetarisch

M editerrane mozzar ella tomaat

tosti
Bereidingstijd Porties
@ 4 minuten Voor 1 persoon
Ingrediénten

] 1 Power Slim Mediterraan broodje
[] 90-100 g mozzarella

[] 2 tomaten, in schijfies
[] Handje rucola
]

Italiaanse kruiden

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl
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