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M exicaanse bowl

@ Bereidingstijd Porties
25 minuten Voor 1 persoon

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



Bereidingswijze Ingrediénten

Verhit de olijfolie in een pan en bak de tartaar rul,
samen met de kruiden. Snijd ondertussen de
avocado in stukjes, de ijsbergsla in reepjes en de
rode ui in ringen. Halveer de cherrytomaatjes.
Verdeel de tortilla chips, tartaar, avocado, ui, sla en
de tomaatjes in een kom of diep bord. Serveer met
de créme fraiche.
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40-50 g rundertartaar
1 el creme fraiche light
75 g cherrytomaatjes
50 g ijsbergsla

¥ avocado

Yarode ui

% el olijfolie

Snuf uienpoeder
Snuf knoflookpoeder
Snuf komijnpoeder
Y2 1l paprikapoeder
Y 1l chiliviokken

Peper
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Zout

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet
Vezels
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Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl

1 zakje PS. food & lifestyle tortilla chips kaas

435 kcal

12g
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