PS.food&

lifestyle

Bereidingswijze

o

Snijd de sneetjes witbrood in stukjes,
cherrytomaatjes in kwarten, de komkommer en rode
ui in halve ringen en hak de knoflook fijn. Verhit de
olijffolie in een pan, fruit de knoflook en bak hierin de
stukjes witbrood knapperig. Maak de dressing door
de ingrediénten met elkaar te mengen. Verdeel de
cherrytomaatjes, komkommer, rode ui en stukjes
toast over een diep bord. Besprenkel met de dressing
en garneer met de verse basilicum.
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Vegetarisch

Panzanella

o

Bereidingstijd @ Porties
10 minuten Voor 1 persoon

Ingrediénten

]

O 0O dood

1 zakje PS. food & lifestyle witbrood
50 g gekleurde cherrytomaatjes
100 g komkommer

Yarode ui

¥ teentje knoflook

% el olijfolie

1 takje verse basilicum

Voedingswaar den per persoon

Energie

Koolhydraten

Vet

Vezels

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl

272 kcal

8¢

189

8¢

169



