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Bereid de fusilli volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Giet af en laat afkoelen. Meng de tartaar
met de tijm, basilicum en eventueel een klein beetje
peper en zout. Draai er kleine balletjes van. Verhit
een halve eetlepel olijfolie in een pan en bak de
tartaarballetjes in circa 5 minuten rondom goudbruin
en gaar. Meng de fusilli met de tartaarballetjes,
tomaatjes, rucola en de rode ui. Besprenkel met rest
van de olijfolie en bestrooi met wat peper en zout.

Kijk voor meer koolhydraatarme

lifestyle

1A+1B Vlees

Pastasalade met gekleurde
tomaatjesen kruidige
tartaarballetjes

@ Bereidingstijd Porties
20 minuten Voor 1 persoon

Ingrediénten
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1 zakje PS. food & lifestyle fusilli

40-50 g tartaar

90 g (gekleurde) tomaatjes in partjes
Handje rucola

1,5 el olijfolie

Y. rode ui in ringen

Snufje gedroogde tijm

2 blaadjes basilicum, zeer fijngesneden

Zout
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Peper

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet
Vezels
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recepten op www.psfoodandlifestyle.nl
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