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Bereidingswijze

@ Kook de penne volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Verhit 1 eetlepel olie in een wok en
roerbak de paprika, aubergine en champignons circa
5 minuten. Meng in een kom de overgebleven olie
met de balsamicoazijn tot een dressing. Giet de
penne af en voeg samen met de groentes toe aan de
wokpan. Voeg de mozzarella toe en breng op smaak
met de dressing, peper en zout. Garneer met
basilicumblaadijes.

lifestyle

2A Vegetarisch

Penne met mozzarella en gegrilde

groente
Bereidingstijd Porties
@ 30 minuten Voor 1 persoon
Ingrediénten
[] 1 zakje PS. food & lifestyle penne

40-50 g mozzarella light in stukjes
100 g kastanjechampignons in plakjes
50 g aubergine in blokjes

50 g gele paprika in blokjes

2 el olijfolie

1 el balsamicoazijn

Verse basilicum
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Peper en zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 391 kcal
Koolhydraten 109
Vet 259
Vezels 640
Eiwit 289

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



