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1A+1B Vlees

Kipfilet en tomaatjes

Bereidingstijd Porties
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
o Snijd de gerookte kipfilet en avocado in plakjes, de ] 120-150 g gerookte kipfilet

rode kool in reepjes, hak de rode peper fijn en

halveer de cherrytomaatjes. Meng de rucola met de [] 60 g cherrytomaatjes
rode kool en verdeel over een diep bord. Maak een
. L [] 40 g verse rode kool
dressing door de olijfolie te mengen met het
citroensap en de rode peper. Breng op smaak met ] 15grucola
peper en zout. Besprenkel de salade met de dressing
en schep door elkaar. Voeg vervolgens de [] v avocado
cherrytomaatjes, gerookte kipfilet en avocado toe en =
al
schep nogmaals goed door elkaar. A LS PEEET
] 1tlcitroensap
[] 1elextra vierge olijfolie
L] Peper
[] zout

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet
Vezels

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl

Rode kool salade met ger ookte

348 kcal
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