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Bereidingswijze

o

Maak de dressing door de olijfolie, (appel)azijn,

knoflook en de gemberpoeder met elkaar te mengen.

Schep de dressing door de rode kool en de
mandarijn en laat de salade minimaal 15 minuten
marineren in de koelkast.

lifestyle
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Vegetarisch

Rode koolsalade met mandarijn

o

Bereidingstijd @ Porties
25 minuten Voor 1 persoon

Ingrediénten

]

O 0O 0dd

200 g rode kool, gesneden
1 mandarijn in partjes

1 el olijfolie

% el (appel)azijn

¥ teentje knoflook

Snufje gemberpoeder

Voedingswaar den per persoon

Energie

Koolhydraten

Vet

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl

175 kcal

12g

109

49



