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Vlees

Salade met biefstukreepjes

Bereidingstijd @ Porties
15 minuten Voor 1 persoon

Bereidingswijze Ingrediénten

@ Fruit de ui en bak de biefstukreepjes medium in een ]
koekenpan. Leg de sla en paprikareepjes op een
bord en verdeel de biefstukreepjes erover.

@  Maak op smaak met de sojasaus.

O 0O dood

50 g rucola

50 g ijsbergsla

120 g biefstuk, in reepjes
1 el sojasaus

1 gele paprika, in reepjes
% ui

1 el olijfolie

Voedingswaar den per persoon

Energie

Koolhydraten

Vet

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl

277 kcal

9¢

119

38¢g



