
 

1A+1B  Vlees

Salade met gerookte kip en radijsjes

Bereidingstijd

5 minuten
Porties

Voor 1 persoon

Bereidingswijze

1 Meng de sla met de radijsjes en de kipfilet.
Besprenkel de salade met de mosterd dille dressing.

 

Ingrediënten

☐ 1 el PS. food & lifestyle mosterd-dille dressing

☐ 120-150 g gerookte kipfilet, in stukjes

☐ 100 g gemengde sla

☐ 50 g radijsjes in plakjes

Voedingswaarden per persoon

Energie 208 kcal

Koolhydraten 8 g

Vet 8 g

Eiwit 22 g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl


