PS.food &
lifestyle

2A Vegetarisch

Salade met mozzar ella en

zomer fruit
Bereidingstijd Porties
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
o Doe de sla op een bord en verdeel hier de stukjes [] 90-100 g mozzarella light, in stukjes
mozzarella, aardbei en meloen overheen. Besprenkel
de salade met de olijfolie en bestrooi met wat peper [] 100 g gemengde sla
en zout. Garneer met de verse munt. . i
[l 50 g aardbeien, in stukjes
] so g watermeloen, in stukjes
] 1 elolijfolie
[ Takje verse munt
L] Peper
[ 1 zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 287 kcal
Koolhydraten 9g
Vet 189
Eiwit 199

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



