PS.food &
lifestyle

1A+1B Vegetarisch

Sandwich met avocado, gekookt el

enradijges
r —
— Bereidingstijd Porties
— @ 10 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
o Prak de avocado met behulp van een vork. Beleg de [] 1 pakje PS. food & lifestyle witbrood
sneetjes brood achtereenvolgens met de avocado, ei
en de plakjes radijs. Breng op smaak met peper en [1 1ei, gekookt
zout. . .
[] 100 g radijs in schijfies
] v avocado
(] Peper
[1 zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 377 kcal
Koolhydraten 9g
Vet 219
Eiwit 23¢g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



