PS.food &
lifestyle

Bereidingswijze

o Snijd de tomaat in schijfjes. Besmeer de sneetjes met
de truffelmayonaise. Beleg met de carpaccio,
schijfjes tomaat en rucola. Bestrooi met peper en
snijd in tweeén of vieren.

1A+1B Vlees

Sandwiches met carpaccio

Bereidingstijd Porties
@ 5 minuten Voor 1 persoon
Ingrediénten

[] 1 zakje PS. food & lifestyle witbrood
40-50 g carpaccio

1 tl truffelmayonaise

100 g tomaat

Handje rucola

O 0O 0dd

Versgemalen peper

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet
Vezels

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl

327 kcal

8¢

159

269

259



