
 

3  Vegetarisch

Spaghetti cacio e pepe met olijven
en citroen

Bereidingstijd

15 minuten
Porties

Voor 1 persoon

Bereidingswijze

1 Bereid de spaghetti volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Rasp ondertussen de Parmezaanse
kaas. Besprenkel de spaghetti met het citroensap en
de olijfolie. Voeg de Parmezaanse kaas, olijven en
rozijnen toe en breng op smaak met peper en zout.
Hussel goed door elkaar. Eet de komkommer er los
naast.

 

Ingrediënten

☐ 1 zakje PS. food & lifestyle spaghetti

☐ 30 g Parmezaanse kaas

☐ 200 g komkommer

☐ 10 g rozijnen

☐ 10 olijven

☐ 1 tl vers citroensap

☐ 1 el extra vierge olijfolie

☐ Peper

☐ Zout

Voedingswaarden per persoon

Energie 469 kcal

Koolhydraten 17 g

Vet 25 g

Vezels 26 g

Eiwit 29 g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl


