
 

1A+1B  Vegetarisch

Speculaas-chocolade toetje

Bereidingstijd

15 minuten
Porties

Voor 4 personen

Bereidingswijze

1 Schep de chocolade hazelnootpasta in een schaaltje
en zet voor 1 minuut in de magnetron, zodat deze
zachter wordt en je de pasta makkelijk kunt
overgieten. Verdeel de chocolade hazelnootpasta
over vier glaasjes en zet ze circa 10 minuten in de
koelkast. Klop de slagroom stijf en verdeel over de
glaasjes. Giet hier een scheutje koffie overheen en
verkruimel over ieder glas één biscuitje.

2 Let op! Dit is een nagerecht voor speciale
gelegenheden en feestdagen.

 

Ingrediënten

☐ 4 PS. food & lifestyle biscuits speculaas

☐ 12 tl PS. food & lifestyle chocolade hazelnootpasta

☐ 1 kopje koffie

☐ 125 ml verse slagroom

Voedingswaarden per persoon

Energie 246 kcal

Koolhydraten 9 g

Vet 18 g

Vezels 6 g

Eiwit 9 g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl


