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Bereidingswijze

@ Bereid de omelet volgens de aanwijzingen op de
verpakking. Doe een handje spinazie door het beslag
alvorens je de omelet bakt. Laat even afkoelen en
snijd ondertussen de avocado en de komkommer in
stukjes. Besmeer vervolgens met de roomkaas en
beleg met de rest van de spinazie, avocado, wat
stukjes komkommer en de gerookte zalm. Bestrooi
met versgemalen peper. Serveer de komkommer die
je over hebt er los bij.
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Spinazie-omelet met ger ookte zalm
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Bereidingstijd @ Porties
10 minuten Voor 1 persoon
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PS. food & lifestyle omelet kruiden
40-50 g zalmfilet

1 el roomkaas light

2 handjes verse spinazie

200 g komkommer

Y. avocado

Versgemalen peper

Voedingswaar den per persoon

Energie

Koolhydraten

Vet

Vezels

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl
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