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Spinazie pasta met ger ookte zalm,
cour gette en dillesaus

@ Bereidingstijd Porties
25 minuten Voor 1 persoon

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



Bereidingswijze Ingrediénten

Bereid de spinazie tagliatelle volgens de
aanwijzingen op de verpakking. Hak de dille fijn,

[

snipper het sjalotje, snijd de courgette in kleine [] 40-50 g gerookte zalm
blokjes en de gerookte zalm in stukjes. Kook de
N . B _ [] 80 g courgette
kookroom met de azijn en witte wijn voor circa 2
minuten. Voeg vervolgens de dille en kappertjes toe, ] 20 g zeekraal
breng op smaak met peper en zout en laat goed
warm worden. Verhit ondertussen de olijfolie in een (] 1% el kookroom light
pan en bak het sjalotje en de courgette gaar. Schep =
s . L
de pasta op een bord en verdeel de dillesaus en el igeaiy
groenten hier overheen. Maak af met de gerookte [ 1 el witte wijn
zalm en zeekraal.
[] % sjalotje
[] 1t kappertjes
(] el dlijfolie
(] 1 takje verse dille
L] Peper
[ 1 zout

Voedingswaar den per persoon
Energie
Koolhydraten
Vet
Vezels

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl

1 zakje PS. food & lifestyle spinazie tagliatelle

317 kcal

119

12g

159

299



