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2B Vlees

Spinaziesalade met gegrilde Kipfilet,
avocado en walnoten

Bereidingstijd Porties
20 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten

Laat een grillpan goed heet worden. Wrijf de kip in
met een halve eetlepel olijfolie, het paprikapoeder en

[

120-150 g kipfilet

wat peper en zout. Gril de kip circa 4 minuten aan [] 509 verse spinazie
beide zijden goudbruin en gaar. Snijd vervolgens in ) )
. . e 1 [] 100 g komkommer in stukjes
stukjes. Maak een dressing van een eetlepel olijfolie,
chiliviokken en wat peper en zout. Verdeel de [0 v avocado in stukjes
spinazie, komkommer, rode ui, kipfilet en de avocado
over een bord. Besprenkel met de dressing en maak [] % rode ui, gesnipperd
op met de gehakte walnoten.
[] 5 walnoten, grof gehakt
(] 1% elolijfolie
] snufje chiliviokken
[] v tl paprikapoeder
(] Peper
[1 zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 567 kcal
Koolhydraten 69
Vet 43¢
Eiwit 359

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



