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Vlees

Toast gezond

Bereidingstijd @ Porties
10 minuten Voor 1 persoon

Bereidingswijze Ingrediénten
[ 1) Beleg elke toast met 1 el smeerkaas en een blaadje [] 1 pakje PS. food & lifestyle toast
sla. Beleg vervolgens met tomatenschijfjes een plakje
ham, komkommerschijfies en alfalfa. Bestrooi met [] 3blaadjes ijsbergsla
een beetje paprikapoeder. [ 3el smeerkaas 20+
[] 3 plakjes gekookte ham
1 v komkommer, in schijfies
[] 3 vleestomaat, in schijfies
[l Handje alfalfa
[l Paprikapoeder

Voedingswaar den per persoon

Energie

Koolhydraten

Vet

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl
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