
 

2A  Vegetarisch

Tomaat watermeloensalade met feta

Bereidingstijd

15 minuten
Porties

Voor 1 persoon

Bereidingswijze

1 Doe de sla op een bord en verdeel de tomaatjes,
watermeloen en rode ui eroverheen. Verbrokkel de
feta over de salade en besprenkel met de
balsamicoazijn. Maak af met de verse munt.

 

Ingrediënten

☐ 90-100 g feta light

☐ 150 g cherrytomaatjes, gehalveerd

☐ 50 g gemengde sla

☐ 100 g watermeloen in stukjes

☐ ¼ rode ui, gesnipperd

☐ 1 el balsamicoazijn

☐ Verse munt, grof gehakt

Voedingswaarden per persoon

Energie 250 kcal

Koolhydraten 18 g

Vet 10 g

Eiwit 18 g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl


