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Tonijnsalade met paprika,
zongedr oogde tomaat en appel

Bereidingstijd Porties
@ 10 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
(1) Leg de zongedroogde tomaatjes even in een bakje ] 1 sneetje koolhydraatarm brood
warm water. Als ze een beetje zacht zijn geworden
snijd je deze met alle groenten en de appel in kleine [ 1 biikje tonijn in olijfolie (of water)
stukjes. Meng de Philadelphia en uitgelekte tonijn .
N ) [] telui
erdoor. Rooster de boterham en snijd deze in repen.
Serveer bij de salade. [] % rode paprika
[] v appel
[l v tomaat
[l 2 zongedroogde tomaatjes
[] 2 el Philadelphia light gegrilde paprika

Voedingswaar den per persoon

Energie 544 kcal
Koolhydraten 279
Vet 239
Eiwit 529

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



