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Bereidingswijze
(1)

Doe de fijngesneden tomaat, jalapefiopeper, ui en
koriander in een kommetje. Voeg het limoensap en
de olijfolie toe en breng op smaak met wat zout en
peper. Meng alles goed door elkaar. Serveer met de
tortilla chips kaas.

lifestyle

1A+1B Vegetarisch

Tortilla chipskaas met pico degallo

@ Bereidingstijd Porties
2 minuten Voor 1 persoon
Ingrediénten
] 1 zakje PS. food & lifestyle tortilla chips kaas
[] 2tomaten, in kleine stukjes
1 1 elrode ui, gesnipperd
] 1 elverse koriander, fijn gehakt
[ 0.5 jalapefiopeper (of Spaanse peper), fijn
gesneden
[] 1tllimoensap
] 1 elolijfolie
[1 zout
L] Peper

Voedingswaar den per persoon

Energie 225 kcal
Koolhydraten 109
Vet 139
Eiwit 12¢g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



