PS.food &
lifestyle

1A+1B Vegetarisch

Verrassend lekkeretomatensalsa

@ Bereidingstijd @ Porties
10 minuten Voor 5 personen

Bereidingswijze Ingrediénten

o Meng alle ingrediénten door elkaar en klaar is de 500 g tomaten, zaadlijsten verwijderd en in kleine
salsa. Ontzettend lekker op een PS. food & lifestyle blokjes
toast naturel of bij kipfilet van de barbecue met een

[

, , o ] 1 rode ui, gesnipperd
marinade van citroensap, olijfolie, knoflook en
zeezout. [] v bosje munt, fiingesneden
@ et op: dit is een bijgerecht, nog wel een PS. food & [] v bosje selderij, fijngesneden
lifestyle product nemen.
[] v bosje koriander, fiingesneden
|:| 2 tenen knoflook, geperst
[] zoetstof naar smaak
[1 zout
L] olijfolie

Voedingswaar den per persoon

Energie 19 kcal
Koolhydraten 29
Vet 1g

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



