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2C Vegetarisch

Volkoren boterham met frambozen

@ Bereidingstijd Porties
2 6 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
(1) Beleg de snee brood met de geitenkaas en de [] 1-2 sneetjes volkoren brood
frambozen. Besprenkel met de zoetstof. Garneer met
wat muntblaadjes en serveer met de rauwkost. [] 100 g frambozen
[] 90-100 g verse geitenkaas
[] 100-300 g rauwkost
[l Verse munt
[ Zoetstof naar smaak

Voedingswaar den per persoon

Energie 339 kcal
Koolhydraten 23¢g
Vet 169
Eiwit 199

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



