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2A Vis

Waterker ssalade met sperziebonen
en gerookte zalm

Bereidingstijd Porties
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
o Kook of stoom de sperziebonen in circa 15 minuten [] 1elPS.food & lifestyle mosterd-dille dressing
beetgaar en laat ze even afkoelen. Meng ze
vervolgens met de waterkers, gerookte zalm, [] 120-150 g gerookte zalm
zongedroogde tomaatjes en de stukjes avocado. )
. . [] 150 g sperziebonen
Besprenkel met de mosterd-dille dressing en schep
nogmaals goed om. [] 1 zakje (40 & 50 g) waterkers
[] 3 zongedroogde tomaatjes in stukjes
[l v avocado in stukjes

Voedingswaar den per persoon

Energie 560 kcal
Koolhydraten 339
Vet 279
Eiwit 379

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



