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Bereidingswijze

o

Besmeer een sneetje brood met de geitenkaas.
Beleg met wat schijfjes tomaat, boerenkool en de
rode ui. Breng eventueel op smaak met een beetje
peper en zout. Dek af met het andere sneetje en leg
onder de grill. Serveer met de overgebleven schijfjes
tomaat.

lifestyle

1A+1B

Vegetarisch

Winterse tosti met geitenkaas en
boer enkool

Bereidingstijd Porties
@ 15 minuten Voor 1 persoon
Ingrediénten

]

O 0O dood

1 pakje PS. food & lifestyle witbrood

3 tl verse geitenkaas

2 tomaten in schijfjes

Handje boerenkool

Y. rode ui, grof gehakt of in ringen
Peper

Zout

Voedingswaar den per persoon

Energie

Koolhydraten

Vet

Eiwit

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl
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