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Meng de witte kool met de witlof en leg op een bord.
Schik de tomatenpartjes en kipreepjes hierop. Strooi
hier de cayennepeper overheen.

Maak een dressing van een beetje magere kwark,
azijn en 1 theelepel zoetstof en verdeel over de
salade. Garneer met enkele blaadjes basilicum.
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1A+1B Vlees

Witlofsalade met ger ookte kipfilet

@ Bereidingstijd @ Porties
15 minuten Voor 1 persoon

Ingrediénten
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120 g gerookte kipfilet, in reepjes
1 tomaat, in partjes

1 stonkje witlof, fijngesneden

1 handje witte kool, fijngesneden
1 tl cayennepeper

1 el magere kwark

1 el azijn

1 tl zoetstof
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1 takje basilicum

Voedingswaar den per persoon

Energie 233 kcal
Koolhydraten 59
Vet 49
Eiwit 419

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



