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Bereidingswijze

o

Meng de kwark met de helft van de bieslook, het
teentje knoflook, wat druppels limoensap, snufje zout
en wat versgemalen peper. Meng de witte kool met
de lente-ui, de rest van de bieslook en knijp het partje
limoen erover uit. Meng de witte kool met de kwark.

1A+1B Vegetarisch

W itte koolsalade met bieslook en
lente-ui

@ Bereidingstijd Porties
15 minuten Voor 1 persoon

Ingrediénten

(1 2 el magere kwark

100 g witte kool in dunne reepjes
2 stengels lente-ui in ringen

1 teentje knoflook, geperst

+ 10 sprietjes bieslook, fijngehakt
Partje limoen

Zout

O 0O 0ddood

Versgemalen peper

Voedingswaar den per persoon

Energie 50 kcal
Koolhydraten 649
Eiwit 49

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



