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Witvismet gegrilde aubergine

@ Bereidingstijd g Porties
20 minuten Voor 1 persoon

Bereidingswijze Ingrediénten

o Snijd de aubergine in plakjes, de cherrytomaatjes in
kwarten, pers de knoflook en hak de verse peterselie

U]

150-200 g witvisfilet

grof. Verwarm de oven voor op 180 °C. Bestrijk de [ 50 g aubergine
aubergine en cherrytomaatjes met 1 el olijfolie en )
[l 50 g cherrytomaatjes
breng op smaak met de knoflook, peper en zout. Zet
voor circa 15 minuten in de oven en schep ] 3t verse geitenkaas
halverwege om. Breng de witvisfilet op smaak met
peper en zout. Verhit de overige olijfolie in een [ ] % teentje knoflook
koekenpan en bak de witvisfilet gaar. Haal de
. . L1 2 elolijfolie
aubergine en cherrytomaatjes uit de oven en
verkruimel de geitenkaas eroverheen. Serveer [ 2 takjes verse peterselie
samen met de witvis en garneer met de verse
peterselie. ] Peper
[1 zout

Voedingswaar den per persoon

Energie 349 kcal
Koolhydraten 49
Vet 259
Vezels 29
Eiwit 259

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



