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Wrap met Thaise groenten en verse

tonijn
Bereidingstijd Porties
@ 20 minuten Voor 1 persoon
Bereidingswijze Ingrediénten
o Meng de tonijnblokjes met de sojasaus en zet even [] 1PS.food & lifestyle wrap
apart. Verhit de sesamolie in een pan en fruit de rode
peper en ui circa 1 minuut. Voeg de prei en de witte [] 40-50 g verse tonijn in kieine blokjes
kool toe en roerbak 3-5 minuten. Beleg de wrap met . .
. . [] 50 g preiin stukjes
de groenten en de blokjes tonijn.
] so g witte kool, fijngesneden
[] v rode ui, gesnipperd
[l % rode peper, heel fijingesneden
[] % elsesamolie
[] 1 el Kikkoman sojasaus

Voedingswaar den per persoon

Energie 292 kcal
Koolhydraten 8¢
Vet 149
Eiwit 279

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



