PS.food &
lifestyle

1A+1B Vegetarisch

Zoetzure komkommer salade

@ Bereidingstijd @ Porties
30 minuten Voor 1 persoon

Bereidingswijze Ingrediénten
@ Doe de komkommer in een schaal en voeg azijn toe. [ 0.5 komkommer, in dunne linten geschaafd met een
Voeg zoetstof en peper toe en laat minstens een half kaasschaaf

uur marineren. Voor serveren de komkommer uit de

) Flinke scheut azijn
marinade halen.
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Versgemalen peper

Voedingswaar den per persoon

Energie 27 kcal
Koolhydraten 29
Eiwit 19

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



